}??f}; Elevhalsa

Hygienrutiner 1 skolan

Rad till skolans personal gallande smittférebyggande insatser

2015-03-20



‘ﬁ% Elevhilsa

2(5)

Rad till skolans personal gallande smittférebyggande insatser

God hygien ar avgorande for att undvika smitta. | skolan handlar det om att ha bra rutiner for
en noggrann stadning och att mgjlighet ges till att kunna utféra en ordentlig handtvétt, i syfte
att forebygga och minska smittspridning av infektioner.

Handhygien

En ordentlig handtvatt kraver att det finns flytande tval och pappershanddukar. Lar garna
eleverna att anvanda pappershandduken for att stinga av kranen. Textila handdukar kan
utgdra en smittkalla och bor darfor inte anvandas i skolan.

Handtvatt ska ske
o fore varje maltid, dukning och servering

e fore matlagning
o cfter toalettbesok
e cfter utevistelse

Anvandning av handdesinfektionsmedel

Handdesinfektion ska anvandas som komplement efter noggrann handtvatt, eller som
ersattning nar det inte ges majlighet till handtvatt med tval och vatten samt vid utbrott av
forkylningar och magsjuka. Handdesinfektionsmedel &r aterfettande och en bra
hudvardsprodukt for handerna och ska anvéndas pa synligt ren och torr hud. Placera garna
handdesinfektionsmedel i entrén vid matsalen och i klassrummen vid behov. Viktigt att lara
eleverna att arbeta in rikligt med handdesinfektionsmedlet i handerna och fordela
desinfektionsmedlet pa och mellan fingrarna, pa handryggar, handflator och runt handleder
och arbeta in den ordentligt tills hdnderna kanns torra.

Rutiner vid smittutbrott

Vid smittutbrott (flera personer som insjuknar i likartad sjukdomsbild) ska rutiner fér god
handhygien ses 6ver. Det ar rektors ansvar, i samarbete med skolskoterskan, att besluta vilka
atgarder som ska vidtas. Kontakta garna Enheten for centrala elevhélsan for rad.

Allmanna rad vid smittutbrott

Textilier, mébler samt gemensamma kontaktytor sasom dérrhandtag och dérrkarmar ska
rengoras med lampligt allrengéringsmedel. Rengdringen bér d&ven omfatta leksaker,
tangentbord, datormus och andra hjalpmedel som anvénds. Foraldrar och all personal ska
informeras om att ett utbrott har skett. VVadra ofta och regelbundet, tio minuters korsdrag byter
effektivt ut luften.
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Allmé&nt om infektionssjukdomar

Virusinfektioner

Virus &r den vanligaste orsaken till infektioner, som vid till exempel forkylning och halsont.
Virusinfektioner smittar i regel &ven innan symtomen bryter ut. Vid virusinfektion utan feber
och allméanpaverkan finns ingen anledning att vara hemma fran skolan av smittsamhetsskal.

Bakteriella infektioner

Bakteriella infektioner medfor ibland att allméntillstandet blir mer paverkat &n vid
virusinfektioner. Da &r det viktigt att eleven far stanna hemma tills han/hon &r helt friskt och
garna ytterligare nagon dag.

Svamp- och parasitinfektioner

Svampinfektioner kan man fa i hud och slemhinnor. Det finns medel for lokal behandling av
sadana infektioner. Av parasiter finns det manga slag, alltifran huvudIéss till maskar och
mikroskopiska organismer som ger diarré. Aven dessa kan behandlas med lakemedel.

Nagra vanliga infektionssymtom och infektionssjukdomar

Diarré/krakningar

Diarré/krakningar kan ha olika lang inkubationstid (tiden fran smittillfallet till symtom visar
sig) pa grund av att besvéren orsakas av virus eller bakterier. Har eleven varit utomlands och
dar varit magsjukt eller insjuknar efter hemkomsten, bor avféringsprov lamnas for
undersokning pa vardcentral eller infektionsmottagning.

Ovriga maginfektioner: Om eleven insjuknar i skolan, bor vardnadshavaren hamta sé snart
som mojligt. Under vantetiden ska eleven vila pa en enskild plats och under tillsyn av
personal. Eleven bor vara hemma tva dygn efter tillfrisknandet.

Feber

Feber &r inte en sjukdom i sig, utan ett satt for kroppen att forsvara sig mot exempelvis en
infektion. Vid virusinfektioner ar det vanligt att plétsligt insjukna med hég feber. Lakemedel
far endast ges av skolskoterskan eller efter vardnadshavares samtycke.

Elever med feber ska vara hemma fran skolan och ha minst en feberfri dag innan atergang till
skolan.

Halsfluss (tonsillit)

Halsfluss beror oftast pa en bakteriell infektion orsakade av streptokocker. Symtomen &r
halsont och feber. Ofta ses belaggningar pa halsmandlarna och ibland magbesvar.
Inkubationstiden &r 2-7 dygn. Eleven ska vila hemma och ha minst en feberfri dag innan
atergang till skolan. Streptokocker kan ibland ge besvérliga epidemier.
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Svinkoppor (impetigo)

Svinkoppor &r en relativt vanlig och smittsam hudinfektion orsakad av
streptokocker/stafylokocker. Upptrader oftast kring munnen och runt nésan, och borjar som
sma varfyllda blasor som sa smaningom brister och infektionen kan da sprida sig.
Forandringarna tacks ofta av gula fjall och skorpor. Om eleven ska ga i skolan beror pa
utslagens omfattning och var utslagen sitter pa kroppen.

Vattkoppor

Vattkoppor ar en mycket smittsam virusinfektion med ofta intensivt kliande, sma vatskefyllda
blasor/koppor. Inkubationstiden ar 14-21 dygn. Kopporna kommer i olika stadier. Borjar med
sma roda flackar som utvecklas till upphojningar som sedan blir till vatskefyllda blasor, vilka
brister och torkar in till torra skorpor som sedan faller av. Nya blasor kan upptrada efterhand
under flera dagar. Barn och ungdomar med svar klada kan, da de kliar sig, fa en bakteriell
infektion i huden via kopporna. Nar endast torra skorpor aterstar ar smittsamheten liten. Man
kan rakna med att vattkoppor smittar fran en till tva dagar fore till cirka en vecka efter forsta
utslagen.

Ska eleven vara hemma? Det ar béttre att fa vattkoppor som barn an som vuxen och darfor ar
det allménna radet att barn/ungdomar med vattkoppor, som inte ar paverkad av sjukdomen,
kan vara i skolan. Om barnet/ungdomen &r paverkad av feber och klada, ska det vara hemma.
Allmantillstandet avgor darfor nar eleven kan aterga till skolan.

Viktigt!

Skolan ska alltid informera vardnadshavarna, via klasslararna, nar vattkoppor finns pa skolan.
Det finns elever med nedsatt immunforsvar, som kan bli svart sjuka av vattkoppor, och till
dessa ges vid behov medicin som forhindrar att sjukdomen bryter ut.

Vinterkraksjuka

Vinterkréksjuka &r en virusinfektion som vid utbrott har visat sig vara mycket smittsamt och
man kan vara smittsam aven nagra dagar efter tillfrisknandet. Inkubationstiden ar 1-3 dygn.
Orsakar oftast utbrott under vinterhalvaret. Insjuknandet kan ske hastigt med illamaende,
krakningar, diarré, buksmértor, huvudvark, yrsel och feber. Sjukdomen éar sjalvlakande inom
nagra dygn. Aterinsjuknanden &r ganska vanliga.

Viktigt!
Eleven ska vara hemma tva dygn efter tillfrisknandet pa grund av att smittade personer kan
sprida viruset upp till tva dygn, ibland langre, efter tillfrisknandet.
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Ogoninflammation

Ogoninflammation med variga 6gon &r ett vanligt problem och orsakas av virus eller
bakterier. Besvaren upptréder ofta tillsammans med snuva som en del av férkylningen och
kan ofta behandlas med nasdroppar. TillstAndet beror pa att tarkanalen &r tappt pa grund av
snuva.

Vid symtom pa réda och variga 6gon, men ingen snuva, bor eleven vara hemma tills
symtomen upphort, likasa om eleven ar besvarat av sin infektion. Vid behandling med
antibiotika bor eleven vara hemma till och med andra dagen efter det att behandlingen
paborijats.

Ovanligare smittor

Vissa smittsamma sjukdomar faller under en sarskild lag, smittskyddslagen.
Mer information hittar du pa www.smittupp.nu

Las mer:
For mer information om sjukdomarna och behandlingen av dessa. Se www.1177.se

Ansvarig utgivare: Christina Stenhammar, Enheten for centrala elevhalsan

Kalla: Nar barnet &r sjukt, utgiven av Smittskyddsenheten, Landstinget i Uppsala Ian 2009
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